OZ Akurad - Aktivity Kuneradu a Rajeckej doliny
v spoluprdci s obcami Rajeckej doliny

organizuje

ZBIERKU HUMANITARNEJ POMOCI

PRE OBCANOV UKRAJINY
28. 2.-35. 5. 2022

ODPORUCANE VECI:

drogéria: zubnd pasta, Ustna voda, zubné kefky, Sampdn, Sampdn proti vSiam,
suchy Sampdn, krem na ruky, krém na telo, sprchové gély, vihcené utierky,
dezinfekcéné muydld, dezinfekéné gély, balzam na pery, detske plienky (vSetky
velkosti), hygienické vlozky a tampodny, taletny papier, kojenecké flase, detské
cumliky

potraviny: proteinovée tycinky, detskd vyziva v sdacku, energetické ndpoje,
oroteinové trvanlivé ndpoje hotové, kdava v krabickdch hotovd, balené
croasanty, ceredlie, jednordzové pohdre, plastoveé lyzicky, trvanlivé mlieko,
granko, kava, pastéty, piskoty, minerdlky, kojenecké balené vody, Caje, detsky
sunar, dzusy krabickove

lieky (iba neporusené balenia): vitaminy, detsky puder, sudocrem, ibalgin,
nurofen, voltaren, paralen, panadol, magnezium, nalgesin, acylpyrin, imodium
tabletky, zodac tabletky, nasivin, olynth, muconasal, bromhexin, glukdza,
septonex, betadine, ichtyolovd mast, usné a ocné kvapky proti bolesti a zapalu,
krém na popdleniny, krém na zapareniny, vata, obvdz, gdza, ndplaste,

leukoplast, teplomery, rukavice, striekacky, ruska.

oblecCenie: ponozky, rukavice, teplé cCiapky, termoprdadlo, baterky, celovky,
spacdaky

Obce z Rajeckej doliny, ktoré sa zu€astnia nasej iniciativy si budu svoje
zbierky humanitdrnej pomoci organizovat v jednotlivych obciach.



